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Ficha de Unidade Curricular  

 
Curso de Mestrado em Direito e Ciência Jurídica 

 
1. Nome da Unidade curricular: 

Direito das Sociedades I 
 
2. Informação Complementar: 

 
Duração: Semestral ☐     Anual ☒     

Horas de Trabalho: ________ 
Créditos ECTS: _________ 
 

 
3. Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular: 

Ana Perestrelo de Oliveira (2 horas) 
 
4. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular: 

(máximo 1000 caracteres) 
 
5. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes): 

Atualização e aprofundamento dos conhecimentos dos alunos sobre o direito societário atual, confrontado com os 
desafios da sustentabilidade  

 
6. Conteúdos programáticos: 

Direito societário sustentável 

1. Estrutura e princípios fundamentais da corporate finance e corporate governance 

2. Os objetivos internacionais e europeus de sustentabilidade e enquadramento regulatório 

a. Sustainable Development Goals (2015-2030) definidos na 2030 Agenda for Sustainable Development 

b. Acordo de Paris, adotado no âmbito da Convenção‐Quadro das Nações Unidas sobre Alterações 

Climáticas 

c. Plano de Ação para as Finanças Sustentáveis, de 2018 (Comissão Europeia) 

d. Pacto Ecológico Europeu 

e. Nova Estratégia de Financiamento Sustentável 2021 

f. A NFRD (Non-Financial Reporting Directive)1 

g. o SFRD (Sustainable Finance Disclosure Regulation): Regulamento (UE) 2019/2088 do Parlamento 

Europeu e do Conselho de 27 de novembro de 2019 relativo à divulgação de informações relacionadas 

com a sustentabilidade no setor dos serviços financeiros 

h. O Regulamento Taxonomia2 

i. A CSRD (Corporate Sustainability Reporting Directive)3 

3. Lei do Clima 

4. A revisão do Código de Governo do IPCG 

5. Propósito societário (corporate purpose) 

6. O impacto dos objetivos de sustentabilidade no governo e financiamento das empresas 

7. Os atores tradicionais na era da sustentabilidade 

                                                           
1 Diretiva 2014/95/UE do Parlamento Europeu e do Conselho de 22 de outubro de 2014. 
2 Regulamento (UE) 2020/852 do Parlamento Europeu e do Conselho de 18 de junho de 2020 relativo ao estabelecimento de um 

regime para a promoção do investimento sustentável, e que altera o Regulamento (UE) 2019/2088 
3 Diretiva (UE) 2022/2464 do Parlamento Europeu e do Conselho de 14 de dezembro de 2022 que altera o Regulamento (UE) 

n.º 537/2014, a Diretiva 2004/109/CE, a Diretiva 2006/43/CE e a Diretiva 2013/34/UE no que diz respeito ao relato de 

sustentabilidade das empresas. 
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a. A transformação da base acionista em geral 

b. A orientação ESG dos investidores institucionais (lato sensu) 

c. Os ESG funds 

d. Os impact investors  

8. O papel dos acionistas em matérias com impacto climático: say on climate  

9. Os novos deveres dos administradores  

10. A Diretiva CSDD (Corporate Sustainability Due Diligence Directive) 

11. Business judgment rule e sustentabilidade 

12. O novo peso e papel dos stakeholders  

13. Green finance  

a. Green, Blue, Social, Sustainable e Sustainability-Linked Bonds 

b. Produtos estruturados e derivados ESG 

14. Green digital finance  
 

 
7. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos da unidade curricular: 

Analisa-se criticamente as bases tradicionais do direito societário e o impacto que os objetivos da sustentabilidade 
têm no governo e nas finanças societárias 

 
8. Metodologias de ensino: 

Aulas de exposição pelo professor e pelos alunos e discussão de temas; apresentação dos projetos de relatórios    
 
9. Avaliação: 

Avaliação contínua e relatórios.  
 
10. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular: 

Os métodos estimulam a revisão crítica do direito societário atual, na ótica da corporate finance e governance 
 
11. Bibliografia principal: 

Ana Perestrelo de Oliveira, Manual de governo societário, Almedina, 2017 
Ana Perestrelo de Oliveira, Manual de corporate finance, 3.ª ed., Almedina, 2024.  
Textos em matéria de sustentabilidade a sugerir nas aulas  

 

12. Observações: 
(máximo 1000 caracteres) 

 
 
 
 
NOTA: este mapa é preenchido tantas vezes quantas as necessárias para descrever as diferentes unidades curriculares. 
 
 
 
 
 


