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PROGRAMA 
 

Fontes das Obrigações 

 

I – Negócios Jurídicos 

 

1. Contrato-promessa 

1.1. Contrato-promessa unilateral e bilateral 

1.2. Princípio da equiparação 

1.3. Forma do contrato-promessa 

1.4. Perturbações das obrigações emergentes do contrato-promessa 

1.4.1. Tutela primária: a execução específica da obrigação de contratar 

1.4.2. Tutela secundária 

1.4.2.1. A resolução e o regime do sinal 

1.4.3. Tutela repercutiva 

1.5. A eficácia real do contrato-promessa 

 

2. Pacto de preferência e obrigação de preferência 

2.1. Noção de preferência e pacto de preferência 

2.2. Valor relativo dos direitos de preferência 

2.3. Pluralidade de titulares 



2.4. Intransmissibilidade 

2.5. Comunicação para preferência 

2.6. Objeto do contrato projetado parcialmente coincidente com o da preferência 

2.7. Incumprimento da obrigação de preferência 

2.8. Preferências reais 

 

3. Contrato a favor de terceiro 

4. Negócios unilaterais 

 

II – Responsabilidade Civil 

 

1. Introdução 

2. Responsabilidade civil delitual 

3. A obrigação de indemnizar 

4. Responsabilidade civil fundada no risco 

5. Responsabilidade civil fundada no sacrifício 

 

III – Enriquecimento sem Causa 

 

1. Introdução 

2. Cláusula geral e modalidades de enriquecimento sem causa 

3. Pressupostos gerais do enriquecimento sem causa 

4. Fundamento(s) do instituto do enriquecimento sem causa 

5. A obrigação de restituição do enriquecimento sem causa 

6. O enriquecimento sem causa em relações triangulares 

 

IV – Gestão de Negócios 

 

1. Introdução 

2. Pressupostos da gestão de negócios 

3. Deveres e responsabilidade do gestor 

4. Obrigações do dono do negócio 



5. Aprovação da gestão 

6. Relações com terceiros 

7. Gestão imprópria e gestão de negócio alheio julgado próprio 

 

V – Outras fontes? 

 

1. Relações contratuais de facto 

2. As “regulações do dono” 
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